Klausimai, padedantys augti ir auginti

Klausimai sau, kurie padeda ir patiems augti, ir auginant vaikus pasitikrinti, ar musy
elgesys su vaikais yra tinkamas. Arba - kai néra Salia psichologo.

Dovanojame jums devynis klausimus su pratesimais. Tai yra ypatingi klausimai, jie jums padés
pasirinkti, koks elgesys su vaiku yra tinkamiausias konkrecioje situacijoje. Nes juk ne visad
Salia buina psichologas, kurio galima paklausti :)

Pabiikime patys sau psichologai. Sie klausimai jgalina suprasti, kas svarbu bendraujant su
vaikais ir pasirinkti tai, kas geriausiai tinka jusy konkrecioje situacijoje.

Nebutina taikyti visy klausimy i$ karto. Kai sunkioje situacijoje prisiminsit paklausti saves, kai
suformuluosit kad ir vieng tokj klausima, susidarys jgiidis geriau pamatyti situacijg, ja
suprasti. Kai jgusit kelti sau vieng i$ Siy klausimy, imkités kito. Pasirinkit tokj, kuris jums
labiausiai patinka arba yra aktualiausias. Jie visi i$ tiesy priduoda supratimo. Sékmes.

1. K3 i$ mano elgesio gali iSmokti, perimti vaikas? Jei mano elgesj vaikas perims tiesiogiai, ar
man tai patiks?

2. Ko as iSmokau is Sios situacijos? Kiek dar karty reikés pakartoti panasias situacijas, kad
iSmokciau?

3. Kaip dél mano elgesio ar situacijos jauciasi vaikas? Kokie jausmai galbut kyla vaikui?

4. Kaip a$ jauciuosi Sioje situacijoje? Kg man sako mano jausmai? Ar jie labiau susije su vaiku,
ar su kitais Zmonémis, kitomis aplinkybémis?

5. Kaip a$ galéciau pasielgti kitaip? Kaip mano vietoje pasielgty kitas Zmogus?

6. Kokie vaiko ar mano fiziologiniai ir psichologiniai poreikiai gali buiti nepatenkinti Siuo
metu?

7. Ar mano elgesys padeda kurti ry$j su vaiku? Gal kitoks mano elgesys labiau palaikyty miusy
rysj?

8. Ar as girdZiu savo vaika? Ar as$ iS tiesy jsiklausau ir supantu, kg vaikas man nori pasakyti? Ar
galiu pamatyti situacijg vaiko akimis?

9. Ar po penkeriy mety tai mums bus svarbu? Ar verta tam skirti démes;j ir energija? Ar rytoj
prisiminsim, kas ¢ia vyksta?
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