Vaiky ir mamy auginimo naujienos

2017. Kiekvienam vaikui - po gera pradZzia nuo pacios pradZios.

Visa svarbi informacija, kad jasy pradzia su vaiku baty pati sekmingiausia

Vaiko gimimui mes, tévai, ruosSiameés
devynis ménesius. Ir tai pries pat
gimdyma jau¢iam daug nerimo,
baimés. Vaikas mamos js¢iose visus
tuos devynis ménesius auga nieko
nezinodamas apie gimima. O pats
gimimas yra kupinas jtampos —
sarémiy metu vaikas spaudziamas,
po to tenka brautis pro mamos
dubens kaulus, o dar gimus visa
aplinka pasikeicia, baigiasi 9
ménesius trukusi ramybé. Todél
vaikui gimimas yra dar daugiau
itampos keliantis jvykis nei mamai ar
teCiul. Vaikui geriausiai padésit, jei
po gimimo Sviesa bus pritemdyta,
Svelni, garsai — prislopinti, jei vaikas
bus glaudziamas mamos ar técio
glébyje ir raminamas Svelniai
kalbinant. Pirmosios akimirkos
Siame pasaulyje jsispaudzia giliai ir
lemia, kiek saugiai mes jame
jauciames.

Po gimdymo mamai svarbu gyventi vaiko ritmu, o ne bandyti
suderinti savo ir naujagimio ritmus. Vietoj vaiko migdymo
geriausia—eiti kartu miegoti. Namy ruosos standartus
sumazinti iki minimumo ir ruo$a uzsiimti kartu su vaiku, nes
vaikui svarbu, kad mama ka nors veikty. Tod¢l darby padarysit
maziau, bet atliksit svarbiausig darbg—biisit mama, apsaugosit
save nuo pervargimo ir nereiks sukti galvos, kg veikti kartu su
vaku. Trys naudos gyvenant vaiko ritmu.

Pagrindiné tévy pareiga vaikams—pasirtipinti jais. Pirmiausiai
tai— vaiko nuraminimas, uzklupus jausmy antpliidziui.
Jausmai yra labai stipri gyvenimo jéga, sunkiai suprantama ir
jvaldoma net ir suaugusiems. Vaikams dar sunkiau—jie neturi
misy patirties, jie neturi zodziy, kuriais galéty jvardinti
litidesj, nerima, pykt}, nesauguma, kuriuos patiria ir maziausi
vaikai. Ir tuomet lieka vienintel¢ iSeitis—verkti. Mamos
balsas, guodziancios rankos, sitibavimas, dainavimas—turi
stebuklingos galios sunkius jausmus nubaidyti ir atstatyti
pasaulj | saugig biiseng. Atstacius viding vaiko ramybg¢ galima
ir pasirtpinti kitais i§gyvenimui svarbiais dalykais—maistu,
Siluma, Svara.

Naujagimiai yra patys nuoSirdziausi zmonés. Jie visuomet yra tikri—jie nemoka meluoti, apgaudinéti,

daryti ko nors “specialiai”. Jie verkia tuomet, kai jiems sunku, juokiasi daug, tyrinéja pasaulj visais

jmanomais buidais, mokosi iSgyventi ir vykdo jgimtg programa—pasistengti, kad tévai riipintysi. Tod¢l jy
balsas gana Saizus—bet kg padarysim, kad verkimas liautysi. D¢l to jy akys tokios didelés—mus skatina
ziuréti, kalbinti, rapintis. D¢l to jie tiek daug Sypsosi, kai tik iSmoksta—kad mums patikty jais riipintis.

Nepaisant §ios jgimtos programos, tiems, kurie riipinasi naujagimiu, kiidikiu—tikrai néra lengva. Kartais
gali kilti ir susierzinimas, pyktis, kai sunku suprasti, ko vaikas nesiliauja verkes, kai atrodo, kad specialiai
papuosé naujai uzdétas palutes, kai norisi miego, o vaikui kaip tik sukilo apetitas. Labai svarbu, kad
gautumét paramos, pagalbos riipinantis vaiku. Priimkite aplinkiniy parama, bendraukite su kitomis
mamomis, dalinkités savo jausmais, nuoskaudom—kartais uztenka pasidalinti ir ateina palengvéjimas.
Skirkite laiko savo poreikiams patenkinti—miegui, valgiui, tylos pajautimui, iSeikite ] gamtg
pasivaikscioti. Pervargusi mama gali neadekvaciai suvokti situacija, nepasiriipinti tinkamai vaiku, sukelti
pavojy sau ir vaikui. Néra svarbu, kad mama padaryty viskg. Svarbu, kad mama bty pajégi pasiriipinti,
kai to labiausiai reikeés.
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Kaip ugdyti naujagimius ir kiidikius, kad jie i§vystyty visg savo potencialg? Gimusiy vaiky smegenys vis
dar auga ir labai sparciai, dél to jiems labai reikalingas miisy démesys, bendravimas, kalbéjimas,
prisilietimai. Naujagimiai labai aktyviai mokosi, tyrinéja pasaulj, taciau turi mazai priemoniy tam. D¢l to
ju pagrindiné priemoné—suaugusieji. Susugusieji, kurie suteikia patiréiy—pakelia, nesioja, sitibuoja,
glosto, kalbina, dainuoja, pasakoja apie gyvenima, palaiko pokalbj, ziiiri j veidg ir leidzia vaikui matyti,
kaip juda veidas kalbantis, juokiantis. Suaugusieji, kurie nuramina, pasiriipina vaiko poreikiais ir sudaro
salygas dométis savimi ir aplinka.

Vaikai nuo pat gimimo labai daug Norint, kad vaikas s€¢kmingai iSmokty kalbéti, svarbu,

mokosi. Pagrindinis ju mokslas—kaip kad girdéty ir matyty kalbancius suaugusiuosius.

iSgyventi. Vaikai gimsta mokédami rasti Televizija neiSmokina vaiky kalbéti. Vaikams svarbu

maisto (Z“kas;ll I maisto pusq’lp"‘bf“ndyk” matyti akis, veido judesius Kalbéjimo metu, kad kalba
p rie. za.n ° p r;) I?St p1rlsitl.1), Vla gyt, tapty prasminga ir svarbia, kad vaikai jg perimty. Jei
F?Stm‘u(?’ grlle Vt(;’ p?su t];ga;/a( b vaikai iki 10 mety negirdi Zzmoniy kalbos, praranda
1svet'1'g a.rnl uz usm@. e't‘ ?.I‘ svarbiau, gebéjima ja ismokti.
kad jie gimsta su orientacija j Zmogy—
zmogaus balsa, veida ir gebédami . ' . . o
isskirti formas, sieti jas j visumas. Tai Kalbantis su vaiku, kuris jau ima leisti garsus—
igalina ismokti kalbéti, suprasti pasaulj, ¢iauskeéti, guguoti, svarbu, kad suauges irgi pamégdZioty
perprasti taisykles. Vaikai pirmiausiai vaikg. Tai vaikui parodo, kad jis yra i8girstas, suteikia
mokosi mégdziodami—jie kartoja tai dZiaugsmo, atskleidZia kalbos prasme¢—Xkalbéti, klausyti,

ka mato, girdi 18girsti, atliepti, keistis vaidmeninims.

Atliktas didelis tyrimas parode, kad geriau sekasi tiems vaikams, kuriy tévai su jais ZaidZia nuo pat
gimimo. Zaidimas—tai maloni veikla, kuri kyla i§ veikéjy vidinio noro, suteikia malonumo ir neturi
jokio tikslo. Nors kudikiai lyg ir neZaidzia taip, kaip mes tai suprantam, bet galim pastebéti, kaip jie
taria kokius nors garsus tik dél to, kad jie smagiai skamba, kiloja kojas, nes tai suteikia dZiaugsmo,
dzitigauja, kai juos Zaismingai kalbina suaugusieji. Ir tai yra tie mazi smagumai, kurie praskaidrina
gyvenima, suteikia pasitenkinimo ne tik vaikui, bet ir tévams. Tévai taip pat labiau patenkinti savo
mamyste ir tévyste, kai ne tik ripinasi vaiko gerove, bet ir smagiai leidZia laika su vaiku. Ta pati ruoSa
nusvis kitokiom spalvom, jei ja atliksite Zaismingai, pajuokaudami, pasitardami su vaiku, dainuodami,
Sokdami pagal smagiag muzikg—misy smegenys taip sudarytos, kad malonios patirtys skatina jas augti,
padidina laimes jausmg ir padeda jj atgaminti véliau, kai bina sunku. Kuo daugiau démesio skirkite
smagioms patirtims Seimoje ir kuo maziau jaudinkités dél nesékmiy ir sunkumy—mnes viskas praeina, o
geros patirtys padeda kurti naujas geras patirtis ir s¢kmingiau spresti sunkumus.

Visuomet prisiminkit, kad vaikai auga déka tévy meilés (net tyrimai rodo, kad mylimy vaiky smegenys
didesnés, geriau iSsivysc¢iusios ir uzauga jie didesni nei apleisti vaikai). Bet neuztenka jausti meilg savo
vaikui, svarbu jg ir parodyti taip, kad vaikas jaustysi mylimas. Naujagimiams tai prisiglaudimas, smagios
akimirkos kartu, nuraminimas, kai sunku, partipinimas laiku maisto, §varos, tylos ir ramybés. Ir nuolatinis
girdéjimas zodziy “a$ tave myliu ir visada mylésiu, kad ir kas atsitikty”, nes mazoje galveléje Sie zodziai
taip greitai pasimeta...

Meilés ir supratimo...
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