Bureliai — mokyklos pratesimas?

Vaikai nori i$bandyti jvairias veiklas, iSmokti
naujy jgldziy, ir atsipisti nuo rimtos mokymosi
atmosferos mokyklose. Tam jie renkasi
popamokine, uzklasine veiklg — barelius.

Deja, persmelkus visuotinio ugdymo atmosferai,
bureliai labiau primena mokykla su griezta
mokymosi ir darbo aplinka.

Vaikai sunkiai isilaiko per daug rimtuose
blreliuose, daznai keicia veiklg; nebent yra labai
ryztingai nusiteike ar vedami tévy.

Kaip dirba sékmingi uzklasinio ugdymo vadovai,
pas kuriuos vaikai verziasi? Jie taip pat siekia gery
rezultaty, taciau to nedaro tiesiogiai, jie sudaro
tinkamas, palankias vaikams aplinkybes.

JUs irgi galit bati sékmingu barelio vadovu.
ISbandykite Siuos patarimus ir vaikai noriai
lankys jusy barelj, bus patenkinti ir stengsis.

Kuo daugiau vaiky noriai lankys jasy barelj, tuo
didesné tikimybé, kad tarp jy atsiras ir tokiy,
kuriy pasiekimais galésite didZiuotis ir jie noriai
sieks daugiau, nes tikés jumis ir jasy veikla.

Prisiminkite, uzklasinio ugdymo tikslas yra ne tik
¢empiony, konkursy laimétojy, genijy ugdymas.
Jasy svarbiausias tikslas — kad vaikai susipazinty
su jasy sitloma veikla ir jg pamégty, imtysi jos
tolesniame gyvenime ir kad turéty tam
pakankamai jglidziy arba Zinoty, kaip juos jgyti.

Kaip burelj padaryti norimu?

Nesvarbu, kokios risies uzklasinei veiklai,
bireliui, vadovaujate — sporto, meno, mokslo,
Zaidimy ar praktinés veiklos — jus galite pasiekti,
kad jasy darbas buty malonus ir efektyvus.

ISbandykite jums siGlomus patarimus, parinktus
pagal psichologijos mokslo Zinias ir tyrimus.
Nebdatina taikyti visko i$ karto — iSbandykite jums
patraukliausig patarima, tuomet imkités kito.

Patikékit, Sie patarimai gali padéti jums dzZiaugtis
savo veikla, vaikams dziaugtis jumis, ir kartu
ugdyti jvairias veiklas mégstancig jaunaja karta.

Patarimai geresniam uzklasinio
ugdymo vadovui ir vadovei

Palaikykite rysj ir skatinkite stengtis

Nuosirdziai Sypsokités vaikams. Vaikai ims mégti
ne tik jus, bet ir jisy siiloma veiklg. Sypsena turi
labai daug galios, verta ja pasinaudoti.

Asmeniskai pasisveikinkite su kiekvienu vaiku —
paduokite ranka, paZiturékite j akis. Taip vaikai
jausis matomi ir nebegalés patyliukais iSdykauti.

Kreipkités j vaikus taip, tarsi jie jau yra tokie,
kokius norite matyti (stropuoliai, stipruoliai,
muzikantai, jaunieji dailininkai), venkite pavadinti
juos taip, kokiy nenorit matyti (padauZos,
tepliai).

Apdovanokite vaiky pastangas, ne tik gerg ir
norima rezultatg. Taip pasieksite, kad vaikai ims
noriai stengtis ir pasieks geresniy rezultaty.

Pamirskite kritika. Vaikai is kritikos gali iSmokti
tik nuo 12 mety. Pasakykite vaikui, k3 Sis daro
gerai, kad galéty pakartoti pats ar kiti stebintys.
Kai reikia pataisyti, vietoje klaidy nurodymo
parodykite, kaip teisingai reikia daryti.

Darykite pertraukas, kuriy metu keiskite veiklg —
vaikams bus lengviau susikaupti pailséjus.
Paplepéjimy traukinys, jei reikia daug tyléti,
makarony vakarélis, jei reikia labai kontroliuoti
savo judesius, tylos minuté triukSmingai veiklai.

Skatinkite tarpusavio bendravimg — tai svarbi
birelio funkcija — padéti vaikams rasti draugy. Ne
visiems vaikams tai lengva. Pateikite uzduotis
poroms, jtraukite aptarimus, paplepéjimus su
kaimynu, pagalbg vienas kitam.

Venkite bausmiy. Jy sukeliama baimég,
netikrumas persiduoda visiems, taip pat veiklai,
kurig jds ugdote ir vaikai ima vengti vadovo,
vietos, veiklos, o ne elgesio, uz kurj baudziama.
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gerai nepadaro”. Geriau sukelkite norg padaryti —
kas dabar padarys kas pasistengs, kas prilygs
kokiam nors veikéjui, kuris turi Siy savybiy.

Juokaukite — taip lengviausiai uzmegsite rysj su
vaikais. Venkite pikty juoky, pasaipumo. Geras
juokas — kai galima juoktis kartu. Piktas — kai
kazkam skaudu ir negali juoktis kartu.

Parodykite veiklos prasme, reikSme, ypac, kai
tenka daryti nuobodZius pratimus. Suteikite jiems
pavadinimus (stiprybés pratimai, vikrumo
uZduotys, rankos draugas, ausy treniruoklis).



ISnaudokite vaiky vaizduotés gebéjimus

Paprasta veiklg paverskite smagia — tiesiamés j
saule, puciam kaip norédami susildyti, Sokinéjam
kaip varliukai, kratom rankas kaip makaronus,
piesiam kaip genijai.

Naudokite vaidmenis — vaikui lengviau
jsivaizduoti, kad pavirto akmeniu, nei Siaip ramiai
sédéti ant suolelio. Parinkite vaidmenis gyviny,
perosnazy, kurie turi reikiamy savybiy ir j kuriuos
lengvai gali persiktnyti vaikai.

Patys prisiimkite vaidmenis. Bikite burtininkai,
magai, kurie gali vaikus kuom nors paversti arba
uzburti aplinka, daiktus.

Pakeiskite aplink3. Vien Zodziais ar pasitelkdami

uzrasus, daiktus paverskite jprastg vietq vis kita —
koncerty sale, dZiunglémis, piraty laivu, karalyste
— priklausomai nuo jasy veiklos.

Naudokite fantazijos priemones, suteikiancias
naudingy galiy: vaizduotés mygtukas, stebuklinga
kepuré, burty lazdelé, greicio vartai, jégos burtai.

Stebuklingoji piliulé: tai trokStamy savybiy
(stiprybeés, kirybiskumo, muzikalumo, greicio)
suteikianti piliulé. Nors tai yra paprastas mini
saldainis, vaikams jis padés jgyti ty savybiuy.

Ritualas démesiui atkreipti padés sutelkti vaikus,
jei jie iSsiblaské, nebegirdi jasy. Dél jo sutarkite
su vaikais i$ anksto. Pvz., kai as pavirstu meZiu,
uzkreciu visus, kas mane pamato — jis irgi virstat
medZiais ir tylit, siibuojat, kol visi virstam
medZiais ir tyliai siGbuojam.

Ugdykite savo pavyzdziu

Rorykite, kad jmanoma tartis — klauskite dél
veiklos eiliSkumo, leiskite pasirinkti, kurkite kartu
planus ir fantazijas — jsitrauke vaikai aktyvesni.

Parodykite, kaip priimate sprendimus, kaip
mokotés, kaip pasiekiat rezultato, papasakokite
apie savo pasiekimus, jkvépkite pavyzdziu. Vaikai
mokosi per istorijas, rysj su gyvenimiska
patirtimi. JUs esat jy gyvenimo dalis.

Pasikvieskite Zmoniy, kurie jusy srityje pasieké
jdomiy rezultaty — gyvi pavyzdziai jkvepia,
uzdega, paskatina siekti ir tobuléti. Ir nebatinai
tai turi bati cempionai — uztenka jusy draugy,
kurie ir suauge uzsiima jusy sidloma veikla.

Parodykite filmy, kaip jisy siGloma veikla
uzZsiima Zmonés kitose pasaulio dalyse, ko jie
pasiekia, kaip jie dZiaugiasi, mégaujasi ta veikla.
Gal yra meninis filmas apie jasy veiklg, kurj
galétumét kartu su vaikais pazidréti.

Siais bldais jus sukursite motyvacijg uZsiimti,
veikti, siekti. O tai skatina stengtis, Zymiai labiau
nei vadovo ar tévy spaudimas.

Sékmeés ir karybisko vadovavimo!!
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